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كلمة خادم الحرمين
الشريفين 

“إن ما يميز هذه البلاد هو حرص قادتها على الخير والتشجيع عليه، وما نراه من
مؤسسات خيرية في مختلف المجالات، سواء التي تحمل أسماء ملوك هذه البلاد أو

سواها، إلا جانبًا واحدًا من الجوانب المشرفة لبلادنا” 

الملك سلمان بن عبدالعزيز آل سعود – حفظه الله



كلمة ولي العهد 

“نحن ننظر إلى القطاع غير الربحي على أنه قطاع مهم في دعم مسيرة التعليم،
ومسيرة الثقافة، وفي قطاع الصحة، وفي القطاع البحثي،وسنعتمد على القطاع

غير الربحي بشكل رئيسي جدًا”

الأمير محمد بن سلمان بن عبدالعزيز ال سعود-حفظه الله



كلمة رئيس مجلس الادارة

في عام 2025، لم تكن جمعية نشاط للرياضة المجتمعية مجرّد جهة تنفذ
ي يصنع الأثر ويستثمر ي الذ لرياض لمؤسسي ا موذجًا للعمل ا ل كانت ن مج، ب برا

في الإنسان
حققنا ولله الحمد والمنة إنجازات نفخر بها، وتجاوزنا تحدياتنا بروح الفريق، وبثقة

الشركاء، وبإيماننا العميق بأن الرياضة أسلوب حياة وأداة تنمية مستدامة.

نقدّر كل من كان جزءًا من هذه الرحلة؛ وفي مقدمتهم الإدارة العامة
للجمعيات والمؤسسات الاهلية بوزارة الرياضة وشركائنا والداعمين،
والمتطوعين والمستفيدين، ونؤكد التزامنا بمواصلة البناء، وتعزيز الأثر، وتقديم

مبادرات رياضية نوعية تخدم المجتمع وتواكب تطلعاته بإذن الله تعالى.

المستشار خالد صالح السيف



محمد سائر الشمري

خالد عبدالله الصالح

خالد صالح السيف

زيد عبدالله الفيصل

سليمان بدر السليمان

أعضاء مجلس الإدارة



  تنشيط الحراك الرياضي ورفع نسبة النشاط البدني بين فئات المجتمع.
 تحقيق مفاهيم إيجابية واكتساب عادات صحية.

المساهمة في تهيئة بيئة مناسبة للرياضات المجتمعية.
بناء شراكات مع الجهات المهتمة بالرياضة والتنمية

مجتمع رياضي وبيئة مثالية
 للنشاط البدني.

الرؤية
 تعزيز النشاط البدني لدى المجتمع

برياضات متنوعة وتهيئة بيئات مناسبة
تساهم في بناء مجتمع رياضي

وصحي.

الرسالة
الشفافية - الجودة  
الابتكار - الاستدامة.

القيم

أهداف الجمعية:



البرامج
والأنشطة



نشاط رياضي يُعزّز جودة الحياة عبر
فعاليات تنافسية متنوعة موجهة لجميع

فئات المجتمع، وتضمن:
بطولات كريكت - بادل للقطاع غير الربحي

- سلة - سباق المخضرمين

أنشطة ذهنية تنافسية تهدف إلى تنمية
القدرات الذهنية وتعزيز القدرات الإداركية

لدى مختلف فئات المجتمع.

7

4

نشاط رياضي يقدم ساعة من التمارين
المتنوعة لتعزيز الصحة و النشاط البدني

لجميع فئات المجتمع.

1508

تحدٍ افتراضي للمشي يهدف إلى تعزيز
الصحة عبر تحقيق عدد محدد من

الخطوات اليومية، باستخدام تطبيقات
المشي.

نشاط رياضي نسائي متنوع يهدف إلى
تعزيز مشاركة المرأة وتحفيزها على تبنّي

نمط حياة صحي، عبر برامج وأنشطة
متعددة. 

يوم رياضي مفتوح للأطفال المصابين
بالسكري، لتعزيز الوقاية وتشجيع للالتزام

بنمط حياة صحي.

13 250300 10 150

232 3 160



دوري المخضرمين لكرة القدم 

دوري رياضي يهدف إلى تحفيز اللاعبين
المعتزلين والهواة الكبار على ممارسة

كرة القدم عبر منافسات منظمة.

امش مع طبيبك

بطولة البادل ليوم التأسيس 

ببطولة رياضية بمناسبة يوم التأسيس،
تُعزّز المشاركة المجتمعية وتبرز رياضة

البادل في أجواء تنافسية.

32

نشاط رياضي قائم على المشي مع
الأطباء، لتعزيز التواصل المجتمعي ونشر

ثقافة المشي 

3 برامج رياضية بمناسبة اليوم الوطني
95، لتعزيز النشاط البدني والمجتمعي.

أنشطة رياضية بمناسبة
اليوم الوطني 95 

ه برنامج تدريبي في المجال الرياضي موجَّ
للخريجين غير العاملين، يعتمد على دورات

نظرية وعملية بالشراكة مع مؤسسة
الملك خالد.

مدربي الشخصي

14034

300100

أنشطة توعوية وتثقيفية  في المدارس
والجامعات، لتعزيز جودة الحياة ونشر

الممارساات الرياضية داخل البيئة
التعليمية .

13 1100



الشراكات





المشاركات
المجتمعية



البطولة التنشيطية لكرة القدم  
بالتعاون مع نادي بلاتينيوم

2

الاحتفاء بيوم التأسيس بالتعاون مع
وزارة التعليم

4

بطولة الأسطورة بالشراكة مع
الأندية الرياضية الخاصة

6

فعالية امشِ 30 بالشراكة مع إمارة
منطقة حائل ووزارة الصحة

1

المشاركة في الأولمبياد العائلي
بالتعاون مع مركز تمكين

3

المشاركة في فعالية مجتمع مبادر
بتنظيم من أمانة منطقة حائل

5

المشاركة في ملتقى دراية 2 بتنظيم
جائزة الأميرة صيته للتميز في العمل

الاجتماعي

المشاركة في فعالية تحرّك معنا7
بتنظيم إتحاد الرياضة للجميع

8



9

11

13

15

10

12

14

16

المشاركة في فعالية مجتمع
مبادر2 بتنظيم من أمانة منطقة

حائل

المشاركة بركن تعريفي للفعاليات
المصاحبة لمؤتمر حائل الدولي

لطب نمط الحياة الرابع

المشاركة في اليوم الدولي
للشباب (شبابنا ثروة) بتنظيم مركز

التنمية الاجتماعية

المشاركة في اليوم العالمي
للقلب بتنظيم جمعية نبض لرعاية

مرضى القلب

المشاركة في بطولة تحدي البادل
للسيدات2 بتنظيم نادي فيد

الرياضي وتجمع حائل الصحي

المشاركة في السباق المصاحب
لمؤتمر حائل الدولي لطب نمط الحياة

بتنفيذ من جمعية أمل ببقعاء

المشاركة في ملتقى رياضة وحياة
بروح ينبع2025 للجمعيات الرياضية

المقام في محافظة ينبع

المشاركة في فعالية كرة القدم
المجتمعية بتنظيم من دار الملاحظة

الاجتماعية ونادي اجا يونايتد



زيارة المدير التنفيذي
لجمعية أجا النسائية

الأهلية لإستعراض أبرز
الأنشطة وبحث سبل

التعاون المشترك 

زيارة لمقر جمعية رفاق
لإستعراض فرص

التعاون في البرامج
والمجالات

زيارة المدير التنفيذي
لجمعية أريب الشبابية

وفريق العمل لبحث سبل
التعاون المشترك وتعزيز

الشراكات 

لقاء عميد الكلية التقنية
للسياحة والفندقة لبحث

سبل التعاون وتفعيل
الشراكة بين الجهتين 

زيارة المدير التنفيذي
لجمعية إنتاج لإستعراض
الأنشطة وبحث التعاون

في مجالات التمكين
والتنمية المجتمعية

زيارة المدير التنفيذي
لجمعية وقاء لبحث

التعاون في تعزيز
الرياضة للوقاية من

السكري

زيارة رئيس مجلس الإدارة
لجمعية إجزم الرياضية

لبحث سبل التعاون في
مجالات الرياضة

المجتمعية

زيارة المدير التنفيذي
لجمعية رشاقة لمكافحة

السمنة لبحث سبل
التعاون في مكافحة

السمنة

زيارة المدير التنفيذي
لجمعية رفاه لرعاية

الأرامل والمطلقات لبحث
سبل التعاون المشترك

زيارة جمعية أرشدني
لمكافحة المخدرات
لبحث سبل التعاون

المشترك 

زيارة ممثل وزارة الرياضة
لدعم أنشطة الجمعيات

الرياضية وتعزيز دورها
في تطوير الرياضة

المجتمعية

أبرز الزيارات



الإحصائيات 



ملخص الأنشطة والمبادرات

عدد الأنشطة
عدد الحضور عدد المشاركين والبرامج

عدد ساعات
 النشاط

عدد المشاركات
 المجتمعية

60+3000+4240+

11,000+16
عدد

المستفيدين

800+



احصائيات الموارد البشرية

دورة تدريبية 

CEHRM إنجاز الموارد البشرية بتحقيق شهادة من

31
ساعة تدريبية 

205

إصدار منتج الدليل الشامل للموارد البشرية

تدريب 4 متدربين من كلية السياحة والفندقة



نشاط في الإعلام

منشور

1600+
متابع

2470+

التفاعلات

105,700+



التطوع



مقياس الرضا 

خلود الحواس
هناء النهير

متطوع
410+

ساعة تطوعية
2300+

فرصة تطوعية

85+
العائد الإقتصادي

250267+

 متطوعينا المميزين:

خالد العازمي
عبدالله القنزع

99.36



أبرز الإنجازات



المتجر الالكتروني 

التطوع التكافلي تدشين الهوية الجديدةالإسناد الحكومي

ترشيح الجمعية ضمن
وفد وزارة الرياضة

ًحصول الجمعية  على أول إسناد
حكومي لجمعية رياضية، دعما

لتقديم الخدمات  الرياضية وتعزيز
دورها في تطوير الرياضة المجتمعية

بالمنطقة.

 تدشين الهوية الجديدة، بحضور مدير
فرع وزارة الرياضة بحائل، بما يعكس

توجهها المتجدد وطموحها في
تعزيز الرياضة المجتمعية وصناعة أثر

إيجابي ومستدام في المجتمع

حصول الجمعية على إعتماد تفعيل
نموذج التطوع التكافلي ضمن مبادرة
بنك الوقت، كأول جمعية رياضية في

المنطقة تطبق هذا النموذج لدعم
مبادرات العطاء المجتمعي

دشنت الجمعية متجرها
الإلكتروني عبر منصة سلة لتعزيز
مواردها المالية ودعم إستدامة

برامجها المجتمعية. 

ترشيح  الجمعية  ممثل لها  ضمن
وفد وزارة الرياضة في كأس العرب

فيفا 2025 بدولة قطر، تتعزيزًا
لخبراتها في إدارة الأحداث الرياضية.



تقرير
قالوا عن نشاط

تقرير
الفعاليات المرئي



شركاء النجاح



نشاطك .. أسلوب حياة

@nashatt23

nashatt.org.sa

0536549055

info@nashatt.org.sa

https://nashatt.org.sa/
https://iwtsp.com/966536549055
https://x.com/nashatt23?s=21
https://www.instagram.com/nashatt23?igsh=Mmh5MDVtbWZhMDhr
https://www.tiktok.com/@nashatt23?_t=ZS-8yl5N5tssmy&_r=1
https://www.snapchat.com/add/nashatt23

